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Inledning

Omraden med sammanhangande natur bestaende aatk&tiatiskog,
blandskog, strandlinjer, adellovtrad mm blir allinsélisynt i Stockholms
fororter, men har i Farsta strand finns fortfaraattesadant omrade. Dessa
omraden ar viktiga for de boende for rekreatiornt @eocksa viktigt att barnen
har naturomraden att strova runt i, dels for lekrdieen i undervisningssyfte.
Manga barn i storstader saknar denna mojlighet, idety d& minskar kunskapen
om varfor vi bor bevara den biologiska mangfalden.

N&ar man gar runt och tittar i naturen kan man se ap mansklig aktivitet, har
syns t ex var man forr brukade jorden i form agdievda diken som finns kvar.
Detta gjorde man for att dranera marken sa atpdssade till att odla pa. Av de
trad som fatt vaxa upp nagorlunda fritt och utvaskill stora trad finns manga
kvar har. Dessa trad haller en hog biologisk mddgfanske framforallt de
riktigt stora ekarna, men aven lindarna och engigtor [6nn. Generellt kan
man saga att ju aldre ett trad &ar ju storre vabdelén biologiska mangfalden. |
svenska skogar idag rader stor brist pa dod vettyrdir det bra om trad som
dor, far sta kvar sa lange de inte utgor nagoriskagir manniskor.
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Ordlista

Biotop ochhabitat betyder i stort sett samma sak, med biotop menaretia
omrade som har en mer sammanhangande ekologikkustrBiotopen &r
dessutom mer naturligt avgransad av lokalklimatkexas beskaffenhet mm.
Med habitat menar man mer en miljo dar en viss art lever.

Nisch: &r &nnu mer specialiserat, det ar en miljo daredwerlever pga. av sin
"profession”. Stérre hackspett ar brednischad,dbrsklarar sig i fler olika
naturtyper, jamfort med den vitryggiga hackspestem har valdigt speciella
krav pa sin miljo, den trivs béast i skogar dar lokeinnit 30-40 ar tidigare.
Eftersom den nischen blir allt ovanligare, blir s@kvitryggen det.

Bonitet: i skogsbrukstermer betyder det virkesproducerdiiaiedga. Man kan
saga att om boniteten ar hog har marken en hdggsitiatus.

Standort: menas med den plats eller miljo dar ett trad vaxer.

Laga: ar ett trad som dott och fallit omkull och déar utga bra miljo for
svampar, insekter och andra nedbrytare.

Bladning: man avverkar eller gallrar utan att den urspruregétyukturen i
skogen andras.

Nyckelart: en art som andra arter ar beroende av. T ex fartde som trivs |
sumpskogar ar bavern en nyckelart eftersom bawamas sumpskogar med
sina férdamningar.

Rodlistad art: en art som hamnat pa rodlistan ar pa ett elleatastt hotad.
Kategorierna gar fran 0-4. 0 betyder att arterdgsviunnen ur den svenska
faunan/floran 1 betyder akut hotad, 2 betyder sari®betyder sallsynta och 4
betyder hansynskravande.

Ekologi, stdrning, successioni. skolan har vi lart oss adtkologi betyder
samspelet i naturen, vilket ar mycket kortfattat.ldfa ekologi utsatts naturligt
for storning men i sma doser; en alltfor stor stigrkan fa ett ekosystem att
kollapsa. Ett exempel pa en lstérning ar en skogsbrand som gar 6ver skogen
med ett intervall pa kanske 100-200 ar. Detta gix att granen inte far for stor
utbredning. Ersuccessiorér sedan de efterfoljande stadier som marken
utvecklas i olika steg, med kanske 10-20 ars it



Mulm: ett trad som dott angrips snart av nedbrytare tsexrsvampar. Tradet
borjar nu murkna, efter ett tag blir tradet ihdbgh darinne bildas mulm av de
gnagrester som en del insekter astadkommer. Musmennu bildas ar som ett
fint tramjol.

Solitara trad: trad som fatt std ensamma eller en bit ifrdn atréichfar oftast
breda kronor, de kan bre ut sig pa bredden. Ekarfat std ensamma blir
"skaftekar” medan ekar som fatt std i mer ellerdnintata bestand kallas for
"stangekar”.

Jordman: ar den allra 6versta delen av jordskorpan somrugtidaste for
vegetationen. Olika jordar kan ha olika naringsstdteroende pa vad de utsatts
for. Lerjordar har t ex oftast legat under havégrsbm det finare sedimentet har
transporterats en langre stracka. Har blir jordagrangsrika och bra att odla pa.
Under en gammal granskog kan vi fa en sa kalladgmid vilket innebar att
naringsamnen lakas ur och lagger sig pa en lageée Wi far ett askskikt som ar
gratt alldeles under ytan. Detta beror pa att guarein &r sa sura att nar det
regnar tar det sura vattnet som blir, med sig g&dmnen ner till lagre nivaer.

Biodiversitet: samma sak som biologisk mangfald. Ett omrade sammianga
arter av vaxter och djur, har en hog biologisk nfalag



1. HALLMARKSTALLSKOG

Den plats vi nu star pa har en strandlinje medidakbmraden vid ena kanten
och uppe pa berget har vi en hallmark, dar bergtgmrikommer upp till

ytan. Den har marken far inte behalla mycket aweghvatten som trillar
ner. En del vatten tranger ner via sprickor i bergedan det mesta rinner av
berget. Det vatten som samlas i sprickor mm kanligéeten ta vara pa,
darfor ar vaxterna pa hallmarken sa kallade sucketedvs de ar bra pa att
lagra vatten i stammar och blad. Suckulenta véder vi kan hitta har ar bla
karleksort Sedum telephiuymj6lon Arcostphylos uva-urssom ar lik

lingon Vaccinium vitis-idaeamen mjolonets bar ar inte saftigt som lingonets
utan torrt och mjoligt. Har finns avdjang Calluna vulgaris samtvit

fetknopp Sedum album.

Mjolon Vit fetknopp

Namnet hallmarkstallskog syftar pa att har artaégén Pinus sylvestrisom
dominerar, och det gor den darfor att den har emdga att utveckla en sa
kallad palrot som den kan fa ner ganska djuptickpr och ta det vatten den
hittar dar. Eftersom rotterna kan tranga ner ickmina hjalper den ocksa till
med nedyvittringen av berget. §ran Picea abieskulle aldrig klara av
torkan pa berget, darfér den har bara ytliga rotter

En fjaril som vi kan se ofta har i kanten mellam diektigare strandlinjen och
den torrare hallmarken géfagelogatinachis ia Denna fjaril ar en
budbérare om att varen ar kommen, och den sittklimdorna nar de blivit
varma av solen. Pafagelogat &r annars beroendeiamdsslor dar honan
lagger sina 500 &gg pa undersidan av bladet. Di&cktia fjarilarna patraffas
fran juli till september, dessa blir sedan konsnaofiinst nasta var, efter
dvervintringen och da havdar hannarna sina regisdhsommaren har de en
viss forkarlek féorAngsvaddSuccisa pratensis



Pafageloga

Har finns &ven en del mossor som klarar torkabiittere &n andra. Har hittar
vi t ex bergraggmossaRaccomitrium heterostichureotmossaAndreaea
rupestris Som ar gronaktig nar det ar fuktigt men sotsméartdet ar torrt.

Sotmossa

Av de lavar vi hittar kan namnasgiverlav Platismatia glaucaochkartlav
Rhizocarpon geographicurhavar ar valdigt speciella, de ar namligen tva
olika organismer som lever tillsammans som en asganvad vi kallar for
symbios (de behdver varandra) den ena &r en svaimgem andre en
blagron bakterie (oftast).



Naverlav Kartlav

2. STRANDLINJE

Till héger om oss har vi en strandkant med lit&alaxter och djur. De
piltrdd som "hanger” sig ut dver vattnetkdrackepil Salix fragilis | de
grenar som hanger 6ver vattnet kamgsfiskaren Alcedo attissitta och
spana efter fisk.

Kungsfiskare Fisk

Klibbalen Alnus glutinosair ett trdd som kan fixera luftburet kvave till
markbundeta att rotterna kan ta upp det som naring tillétzBet &r det
enda lovtradet som har kottar, vilka uppskattamamga faglar vintertid.
FackelblomsterLythrum salicariadr en vaxt med rodvioletta blommor som
trivs i de bl6tare delarna av strandkant@nllsnappan Actitis hypoleucos
kan man ocksa fa se har nar den sitter pa stratetkach vippar
karaktaristiskt pa sin stjart. En fagel som man $&ofta, men som inte ar



direkt vanlig i ovrigt afiskgjusen Pandion haliaetuslen stértdyker efter
fisk och klorna ar speciellt utformade for att karimélla i fisken.

Fiskgjuse
Knipan Bucephala clanguldllhor familjen dykander och &r ganska vanlig
har. Nar hannen spelar pa varen kastar han tillbaksdet och later
samtidigt hora ett ve-veak ungefar som en grasaed fast lite snabbare.

Knipa

Ar vara vatmarker helt osarbara? Nej knappastaverkas sjalva av allt det
som vi slanger i sjon skulle man kunna saga. Btt problem i dagslaget ar
Overgddningen. Det som bestammer hur kraftig 6\dmgigen blir, ar
narsalterna kvave och fosfor. Och den begransaiderh ar fosfor alltsa ju
mer fosfor vi slapper ut, ju mer évergott blir dét. mer 6verg6tt det blir ju
mer organiskt material maste tas omhand av neder{gaampar, bakterier
mm) och da gar det at syre. Blir det syrefritt loden fosfor ut som legat
bunden i botten och det blir mer 6vergott. Vi méatsa borja tanka om néar
det galler miljon kring vara sjoar, och minska péférutslappen.



Alla har val hort talas om algblomningarna pa somemaAven om det inte
ar nagra alger, utan istéallet blagréna bakterigirséet inte trevligt att bada
dar detta sker. Dessutom kan en del av dessa lmakidda gift, som ar
farligt for bade oss och vara husdjur. En baktieegranabenaoch den har
en vilspor och en heterocyst som ar sjalva forcgsilelen pa bakterien. En
del cyanobakterier gor en lite nytta ocksa, defkaara luftburet kvéave till
markbundet, vilket en gor i risodlingar. Man trakea att det var dessa
bakterier som startade livet pa jorden. De kan ifiamlfotosyntetisera vilket
bidrar till att syrenivan hojs.

Anabena med vilspor och heterocyst

3.GAMMAL HUSGRUND

Vad finns kvar efter att manniskorna har lamnabe#talle? Vi kan ju tydligt
se husgrunder mm som tyder pa att har har manriskgraven om det
kanske inte var sa lange sedan. Vaxter som manrtiskaomgett sig med
star ofta kvar under mycket lang tid bla finns k&ar en vacker artbuske
med en illaluktande bark som hekgickkaragan caragana arborescens.
Den har fina gula blommor som ar mycket omtycktai&bin. Vi hittar
ocksakrusbar Ribes uva-crispasyrén Syringa vulgarishastkastani
Aesculus hippocastanumm. Har blommar pa varen forsommaren aven
varart Lathyrus vernus.



Varart Hastkastan;

Flera olika djur trivs i de har miljderna, t eédjuret Capreolus capreolus
som Okat kraftigt i antal under 80 och 90 talet kegderoende pa att raven
forsvann darfor att de drabbades av ravskabb. Ré&rata uppemot 80 % av
de radjurskid som kommer péa varen. Ett djur sotah#tkydd i gamla
husgrunder dnuggormenVipera berushar kan den hitta mycket féda
eftersom maoss trivs bra pa samma st8latan Pica picatrivs ocksa i
narheten av manniskor

Huggorm Skata

4. BLANDSKOG

Hur definierar man en blandskog? Kort sagt darfidaes trad av olika slag,
framforallt om det ar en blandning av 16v och bddtGran Picea abiesir

ett barrtrad som fatt en valdig framryckning i Syerde senaste 100 aren
dels beroende pa att vi &r sa duktiga pa att slskigsbrander. Granen har
betydligt tunnare bark an vaallen Pinus sylvestriviar, den tal inte en brand
utan stora delar av tradet brinner upp. Vi harlfittag for att plantera igen
fina gamla akerlyckor med gran, vilket ocksa haitgtjspridningen.
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| den héar blandskogen finns ockedQuercus roburlénn Acer platanoides
salg Salix capreaasp Populus tremulavartbjork Betula pendula.

Gran

Undervegetationen i en blandskog som den héaritdiahnorlunda mot en
ren granskog, som far en sur jord som kallas pogfsetsom granbarren ar
surare an léven. En podsoljord far ett gravitt kisitstrax under jordytan dar
alla naringsamnen lakat ur och lagt sig i det dkadta sveskioxidskiktet som
ligger under askskiktet. P& det stallet vi nu fitars alltsd en blandning av
bade I6v och barr pa backen och héar vaxer en kpagtimp som heter
kamjordstjarna Gaestrum pectinaturmet ar en sorts roksvamp som
"stéaller” sig pa alla sina ben och sjalva "rékball&kommer ovanpa
fruktkroppen.

Jordstjarna sp

Ringduva Columba palumbuér en fagel som gatt framat de senaste aren.
Den har funnit sig tillratta saval i rena skogamsarbana marker. Har hackar
den i de stora granarna, men de kan &ven bygdaosittt |ovtrad. | den har
miljon trivs &vensparvhok Accipiter nisusNotvackan Sitta europedar
visserligen sparvhoken som en fiende, men de riahar de ocksa i gamla
ekar dar hackspettar redan gjort hal, dar kan e&tr@bygga bo. De brukar
b6rja med att mura igen éppningen om den ar forsstatt den passar. Ett
bra satt att fa se faglar vintertid ar att mata desed en blandning av fron
som vete, solros, hampa mm samt att satt upp gnaial
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Ringduva Notvacka

5. OVERGIVEN TRADGARD

Som vid plats 3 har vi &ven hér en dvergiven tomhmed mer
tradgardskaraktar. Har finns frukttrad av paron aégple, det finns ocksa
fagelbar och korsbar. Det finns dven en del foadlkrollilja Lilium
martagon Om man har en kompost dar man lagger sitt trakbga&fall kan
man ha gladje aguldbaggenCetonia aurataDess larver gor nytta i
komposten.

Guldbagge

Har man lite tur kan man har ocksa hitta en ankatbagge av
bladhorningar namligenumlebaggenTrichius fasciatus
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Humlebagge

Pa en del rosbuskar i omgivningen kan man hittanagirkligt rott ludd pa
bladen. Det ar somntorn och orsakas av en insektiwtersomntornsstekel
Diplolepis rosaeDe har en partogenetisk fodsel eller jungfrufbdgleet
innebar att hanar ar mycket ovanliga. En annarkirsem har jungfrufodsel
arbladléssenAphioidea de kan "vara med barn redan innan de fods”!

Somntorn

| ena kanten av den har platsen star en statliy gpe lokalbefolkningen
kallar torégranen. En gran med den har storlekembga varden av
biologisk mangfald, man kan ju generellt sagawatifire ett trad ar desto
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vardefullare ar deSvartmesParus aterar en fagel som trivs i sa har gamla
granar.

Svartmes

En annan fagel som forgyller den tidiga varen medrelodiska sang ar
koltrasten Turdus merula

Koltrast

6. PARKBANK
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Vid den har parkbanken som har gjorts av de boeadwadet kan man
pusta ut en stund och passa pa att titta eftesoadfinns i narheten. Vi
befinner oss just nu mellan en gammal 6detomt achl@terang, alltsa far vi
har en varierad flora. Dels hittar bidsugaAjuga pyramidalissom &r
gynnad av att man har en slatterang men de gyveasa¥ bete. Vi hittar
ocksa mer skogslevande arter doansyra Oxalis acetosella

Blasuga Harsyra

Om man befinner sig har pa varen under olika tikemmer man att fa se
blasippor, varlok och vitsippor tatt foljd av dealdoftande liljiekonvaljen.

Blasippa Varlok
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Liljekonvalj

Alldeles vid banken véxer ocks&ogsvickerVicia sylvaticasom ar en

artvaxt och kan fixera luftburet kvave precis sdananen med hjalp av
rhizobiumbakterier. Har finns ocksa en mossa saier keanshakmossa
Rhytidiadelphus triquetryshiakmossor har ett typiskt utseende pa sina blad,
om man tittar narmre ser man att de hanger neddnEan hakmossa som ar
mycket vanlig i grasmattor grashakmossaRhytidiadelphus squarrosus

7. SLATTERANG

For hundra ar sedan nar attio procent av befollaringar engagerade i
jordbruket fanns en valdig variation i jordbruksiakapet, akrarna var sma
med diken mellan sig vilket gav en hog diversitevaxter som anpassat sig
till dessa forhallanden. Angarna var vanliga, mag singen med lie, tog
hdet och anvande det till de stallade djuren virteben gédsel som blev
anvande man som godningsmedel pa akrarna, pa sgpsasod uttrycket
"ang ar akers moder”. | dagslaget nar kanske bhaegller tva procent av

16



befolkningen ar bonder har vi bara kvar hogst sexdle av den d&ngsmark
vi hade for hundra ar sedan.

Aven betesmarkerna har minskat i antal de senastéra aren. Manga ar de
vaxter som minskat i samma takt som deras vaxglatinskatGullviva
Primula verisar en vaxt som det fortfarande finns mycket av &mrden ar
starkt gynnad av bete miRéltgentiana Gentianella campestripukvete
Melampyrum arvenseyartho Bartsia alping for att bara namna nagra som
minskat kraftigt pa grund av det moderniseradetjorkiet.

Gullviva Midsommarblomster

Midsommarblomster Geranium sylvaticurédr kanske inte direkt gynnade av
bete eller slatter men de gillar de lite mer 6ppmaddena i skogen. De ar
valdigt vackra i sina vackra farger och vad voremetsommar utan denna
vaxt? Vid forra platsen tog vi upp nagra varblomms@wi kan val fortsatta
har. TussilagoTussilago farfarar val en vaxt som de flesta av oss k&nner
igen, forr anvandes den for att hava hosta, déter den ocksa hosthava.
Svalort Ranunculus ficarid@r aven den en valkommen varblomma.

Tussilago bt

Fotosyntes vad ar det for nagot? Jo vaxten taolididxid, vatten, och
solenergi som den sedan omvandlar till druvsockbrsyre. Det ar
fotosyntes. Och det gbr nastan alla vaxter.
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En blomma som go6r socker genom fotosyntes men atam av alla kreatur i
beteshagen &maorblomman RanunculusDen far sta kvar, men varfor da?
Jo den &r giftig och innehaller ett gift som hetganid.

Varfor blir det fler arter pa en &ng som ar narfatiigy? En riktig ang skots ju
pa det viset att man tar bort det som véaxer dan, tifior inga
naringsamnen. Pa en naringsfattig ang uppstasartana
konkurrenssituation som pa en mark med mycket kviéaee arter klarar av
hoga kvavehaltekvickrot Elytrigia repensar ett exempel pa en
konkurrensstark vaxt. Kvickroten ar ett gras, willgg/nnas av hog kvavehalt
I marken. Slutats: ju naringsfattigare, ju flereaurt

8. BERGVAGG MOT OSTER

Har vid plats 8 har vi precis som vid plats 1 erglségg. Men den enda
skillnaden &r att denna véagg sluttar at dster.fides d&ven mer vegetation
har, om man jamfér med plats 1 som sluttar at jdiate har nagon
skyddande vegetation eftersom sjon ligger jamtes&filigen kommer en del
fukt fran sjon men den dppna ytan gor att solexgongen blir kraftigare vid
plats 1 an har vid plats 8. Eftersom det ar beggdilimmigare har och
dessutom kommer det vatten ur sprickakvifarer ugdte(vatten som ligger
lagrat i berget) vilket gor att vi far en hog fultiet pa denna vaxtplats. Har
trivs en del ormbunksvéaxter saRbraken Gymnocarpium dryopterjs
trajon Dryopteris filix-masmajbraken Athyrium filix-feminastensota
Polypodium vulgargvilken gar utmarkt att ata, den smakar lite kskiDet ar
inte roten man ater pa stensétan som manga teor joitdstammen.
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Ekbréaken Majbraken

En mossa vi hittar pa tradstammar i omgivningeekaérrsvansmossa
Leucodon sciuroidesienna mossa gynnas av det damm som kommer fran
grusvagar nar dessa &ar torra. Mossor far som béakansin naring via rotter
for de har inga, de tar i stallet sin naring vider®orden.

Ekorrsvansmossa

En vaxt som det finns mycket av har i farsta str@tdrsta bestand jag sett i
stockholmstrakten) och som é&r lite specieliv&iterosenLathraea
squamariadet ar en parasit pa framfordiasselCorylus avellananen aven
paaspPopulus tremulaHela vaxten svartnar nar den torkar.
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Vatteros

9. FUKTIG MULLJORD

Dar vi nu star vid kanten av sjon ar det fuktigtitd beror pa att marknivan
ligger nara vattennivan, har har vaxtligheten dgibgbing pa vatten vilket gor
att det blir lummigt. Har finns nagra riktigt staaskar Fraxinus exelcior
detta trad har stor betydelse i den fornnordisk#hagin som tradet
Yggdrasil, som enligt mytologin har tre rotter,sm gar till manniskornas
boning midgard och till gudarnas boning asgard. &mafra roten gar till
jattarnas hemvist jotunheimen. Den tredje gahéllsom ar underjorden pa
tradets norra sida. Under den forsta roten finnisrann som heter
urdarbrunnen dar gudarna haller sina ting. Underashelra roten ligger
mimersbrunnen som ar visdomens kalla. Under deljetreten fods alven
vergelmer.

Nar marken ar sa har fuktig i stort sett aret amdr man t estjarnmossor
Plagiomnium morkbrun skalsvamp Aleuria aurantia
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Vagig praktmossa Morklom skalsvamp

Baver Castor fiberfinns med nagot eller nagra exemplar i hela maggon
och pa berget vid vattnet har de fallt nagra tdgid ge anvander till mat eller
byggnation av hyddan. En fagel som kan ses octshidmaframforallt pa
varen aigoktytan Jynx torquilla som tillhor familien hackspettar, men som
inte ser ut som en typisk hackspett. Bavern amagare som maste gnaga
pa bark och trad hela tiden darfor att tandernawvbela tiden. Bavern
utrotades i Sverige for lange sedan darfor atthdersa fin péls, och dar bak
har den ett par kortlar som kallas gall. Gallenmgcket vardefull forr i

tiden och man trodde att den kunde bota de fldstménor. Dagens
baverstam grundar sig pa ganska fa individer, riégppge ut ett par norska
bavrar i norra jamtland och pa dessa grundar gigrstam. De verkar
alltsa inte vara sa kansliga for inavel (savida fier gener tillférts utan att vi
vet om det).

Baver Goktyta

Vi har aven i kanten nagra riktigt stdraggar Prunus padusOm man tittar
in under en hagg, ser man att dar inte finns myghdervegetation, dels
beror det pa att Ibven beskuggar en stor del akenamen det beror pa en
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annan sak ocksa. Om man tar ett hagglov och gnulggdéinge mellan
tummen och pekfingret s kommer det att lukta rparsivilket beror pa att
haggloven innehaller bittermandelolja som i singér marken sur under
haggen.

10. STRANDLINJE MED TIBAST OCH BOK

Plats nr 10 har jag delat in pa tva olika stallssKartan) som ligger nara
varandra dels ar det vid strandlinjen, men sedamian ga framat pa stigen
en bit och ga upp pa kullen till vanster dar deteralm Ulmus glabravars
fron ar bevingade notter och passar utmarkt asoina sallad med lite
dressing till. Aimen har drabbats hart av almsjykalket &r en svamp som
sprids med hjalp aalmsplintborren Scolytus multistriatusManga andra av
vara adellovtrad drabbas ocksa av sjukdomar. Rérkd&r almen vaxer
finns ocksa spar efter mansklig aktivitet. Mandriitenar som spruckit mitt
itu pga brannskador, det har ocksa funnits en ygctill kullen. Det &r lite
osakert om det ar en grav pa kullen av aldre datigmnhar inte kunnat
faststallas an.

Almfré med vingad n6t Tibst

Karaktarsvaxten pa den har delen av stigdibast Daphne mezereum
denna véaxt ska man helst inte vidrora, da den @ketygiftig. Den har ett
nastan lite palmlikt utseende med vackra rosa blomtka blir till klarréda
frukter. En fagel som tycker om almfronstenknackenCoccothraustes
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coccothraustesStenknackens nabb har enorm kraft, jag minng gjédlen
ringmarkning nér jag var tvungen att slappa enlfabgn fick ett stadigt tag
om min tumme! Trycket mellan nabbhalvorna liggeferatio kilo, de
knacker med latthet en kdrsbarskarna.

Stenknack

Nagot annat kul som finns om man gar tillbaksstijen férutom tibast, det
ar enbok Fagus sylvaticasom ar sjalvspridd vilket kanske inte ar sa vanlig
pa vara breddgrader, det nordligaste bestandetlafirns vid Omberg i
Ostergotland. Nar du nu ska ga till plats 11 karficdia stigen som gar i
hogerkanten pa slanten. Denna slant bestar tilldstoavtuvtatel
Deschampsia cespitos@iuvtateln ratas av kreaturen varfor den star kilar
sist av alla gras i en beteshage.

11.FLYTTBLOCK

Inlandsisen som vi hade i de har trakterna for 4000 ar sedan kallas for
Weichsel och borjade véaxa till i storlek for 115@0sedan under en period
av kallare klimat. Fér 10 000 ar sedan under eigeti kallar for yngre
dryas blev klimatet mildare. Nar weichselisen nasittemaximum for
22000-17000 ar sedan, var istacket flera kilomgbekt.
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Det har ocksa funnits fler inlandsisar, fran 2,%5oner ar sedan till idag kan
vi rakna till atta isar. En inlandsis orsakar etidigt tryck mot underlaget,
och eftersom den dessutom "gnager” mot underlagebdrget, bildas spar i
berget sa kallade israfflor. Om du gar upp pa nayode rundslipade
berghallarna och tittar noga sa kan du se raffloakaatt de gar ungefar i
nord-sydlig riktning.

Isen skrapar fran norr till syd, darfor kan mansickrata om stot och lasida,
och stoétsidan blir d& i norr. Ofta har berget l@sgp@ den sédra sidan som vi
kallar for lasida. En inlandsis som ar sa stor siem senaste tar med sig en
del material pa sin vag sdderut, och i en del fickon som bildas i isen
plockas det upp stora flyttblock som det vi stadwid just nu. Dessa kallar
vi egentligen for mordner som betyder osorteratigamaterial.
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Vad som bestammer var ett flyttblock skall hamnabpa manga olika
saker. Den senaste isen vi hade var sa tung atydgde ner land sa att land
hamnade under vatten, sa nar isen drar sig tillbékiar land att sakta hoja
sig igen, vilket fortfarande pagar. Som mest héjgrand i norrland for att i
Skane nastan stannat av helt eller till och meghtsjunka. Nar isen
avsmalter lossnar stora flak av is och dundrarmaki havet, man sager att
isen "kalvar”. Om ett stort issjok lossnar som @&tirstort flyttblock i sig
kommer det att flyta runt ett tag innan tyngderflgitblocket far det att
sjunka till botten, det &r kanske vad som hant waatiflyttblock.

En massa andra saker kan deponeras av isen trakstensas som bestar av
runda stenar i sorterade skikt. Detta beror pasattsen smalter bildas en
stor alv inuti isen som mynnar ut pa botten av hawéra regioner blir
stenarna runda av att de tumlar runt med vatthetrieln. | fjdllen dar isen
aldrig tryckte ner landet i havet utan hela tidefabn sig dver havet, dar blir
rullstensasarna kantiga pa toppen och kallas fisyggar. Andra formationer
ar t ex jattegrytor som bildas av att en hard stts i rorelse av alven och da
borrar ner sig i berget.
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12. TIDIGARE MARKANVANDNING

Pa den plats vi nu befinner oss har det tidigarit @a aker. Det kan man se
pa de diken som ar gravda i kanten pa marken, éotvfigt &r ganska jamn
till ytan. Av de jordbruk och det satt att brukaden som fanns fér hundra ar
sedan finns bara en brakdel kvar, de flesta smaMackerna man da hade
bestod av flera indgor med antingen aker, ang leflersmark. | utkanten
hade man utmarken dit djuren fick ga pa bete, eftatle letts genom fagatan
som gick igenom den lilla byn.

Nar man lagger ner en aker kommer andra arteuatessivt ta 6ver, och har
har mycket trad kommit upp langs kanten av den gatkérn, och omradet
forbuskas snabbt. En art som tycker om dsta@mlavenEverina prunastri
Lavar kan man anvanda som indikatorarter pa rereftérsom de ar kansliga
for luftfororeningar, man har gjort transplantas@irs6k medunglav

Lobaria pulmonariafor att se om den véxer till eller férsvinner.

Slanlav

En art som planterats in och som anpassat siytihska foérhallanden sa
pass bra att den till och med konkurrerar med Maeinska art déltharen
Lepus europaeus
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Falthare

13. GAMLA TRAD

Som tidigare namnts ar det sa att ju aldre ettdargd mer varde har det ur
biologisk synvinkel. | en ek kan det vara uppents@@ arter eller fler som ar
beroende eken. Darfor ar de gamla traden sa viktigspara. Aven nar de
dott ar de viktiga att ha kvar, mangder av inseditdseroende av dem. P&
denna plats finns ett antal gamla trad varaioan Acer platanoidesen hel
del stérre djur har ocksa behov av dessa tradstéere hackspett
Dendrocopos majgrsom bygger sina bon i stora trad. Man kan n&siga
att hackspettar ar nyckelarter eftersom andra f@glheroende av att
hackspettarna gor bon som de kan ta over.

Storre hackspett Kattuggla

Kattugglan Strix alucoar ocksa en art som &r beroende av gamla trad men
de har svart att ta 6ver efter en hackspett eftefsahalen ar for sma. De
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behover istéllet ett hal som kan ha skapats aemagfren har gatt av och
sedan fatt r6ta i sig. Nar vi talar om att gaméalthar fler arter sa galler det
generellt allt, &ven lavar. En lav som inte all®@@anlig och som man kan
hitta fler av abramlaven Cetraria chlorophylla den véaxer pa bade sten och

trad.

Bramlav

14. OVERGIVEN TRADGARD OCH KULLE
VID SJON

Plats nummer 14 ar som plats 10 indelad i tva dlté#len (se karta) det ena
stallet ni kommer till forst ar en kulle vid sjodar finnsparklind Tilia x
vulgaris, man kan ocksa se en fagel som hsteglits Carduelis carduelis

Parklind Steqlits

| undervegetationen kan man ocksa rsttamlusen Graphosoma lineatum
strimlusen tillhér skinnbaggar eller barfisar maktér inte alls illa.
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Strimlus

Pa kullen vaxer ocksa lite varblommor som gullvivem om man har tur kan
man ocksa hittégontrost Euphrasia spPa néasta plats som &r den évergivna
tradgarden finns en grupp med lindar som av dlid@ma ambohuslind Tilia
platyphyllos,det man ska titta pa ar det ludd som lindens béada
undersidan i grenvecket. Pa parklind ar det litatswitt, p& bohuslinden ar
det rent vitt, och péinden Tilia cordataar det rostbrunt.

Bohuslind ludd Bohuslind blomstalining

En fagel som kommer nar varen satt in pa allvale@svartvita
flugsnapparenFicedula hypoleucade brukar inta en holk och man skulle ju
kunna tro att de ar varandra trogna, men ack vadbedrar sig, det visar sig
att de ar otrogna bagge tva. Det handlar om ati&sina gener pa ett
effektivt satt.
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Svartvit flugsnappare

Pa plats 14 (bagge stallena) kan man ocksaflérs@t Scrophularia
nodosasom har ett omvant aggrunt staminodium vilkeytiet att standarna
ar sterila. Vanligt ar ockdérskal Aegopodium podagrarigilken lar ha
introducerats i Sverige eftersom den gar att a&eauiya bladen blev ett
vitamintillskott efter en lang vinter utan gront ata, det smakar ungefar som
spenat, testa! Nagot annat man kan goéra ar aavendranglasbjork Betula
pubescensOm man kokar bort vattnet i saven blir det mydatker kvar,

en trogflytande massa som paminner mycket om léammsDet ska man gora
pa varen.

Flenort Kirskal

Hoppas att ni haft en trevlig promenad efter emnsktin stig, valkommen
ater!
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