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Inledning

Fran det att inlandsisen drog sig tillbaks ochiladjde sig ur havet, borjade
manniskor att etablera sig i det som da var skdrddorjan var vi samlare och
jagare vilket inte paverkade landskapet i sigvdetmer nar vi borjade bruka
jorden for odling, néar vi skaffade boskap, somavgrkade landskapet vilket i
sin tur genererade manga arter. Om vi tittar pasgeida utvecklingen inom
jordbruket, lat oss saga att vi jamfor ett persipgdd 100 ar. For 100 ar sedan
var ca 80 % av Sveriges befolkning sysselsattajordruk, idag &ar den siffran
bara ca 2-3 % Jordbruket har genomgatt en revoletamde utveckling pa 100
ar i och med att vi fatt traktorer mm som gor &t itite gar at lika mycket folk
till att skota ett jordbruk.

Samtidigt har vi under de senaste 100 aren fértnfatga naturtyper. Vatmarker
t ex, har vi dikat ur for att kunna vinna lite dreéthakermark. Detta har kraftigt
missgynnat de arter som lever i vatmarker, t estaitk och deras bytesdjur som
till stor del ar grodor. Alla de diken som avgrasakrarna har man lagt igen,
da forsvann rapphdns mm. Av de angar vi hade fordkGedan har vi kvar 6 %o
(promille) vilket inneburit att angsvaxterna minskantal. Aven ordspréket
"ang ar akers moder” har mist sin betydelse. MacdhtEnade man att man slog
angen, lade upp hoet och anvande det till de d&aliiguren vintertid, och det
godsel djuren producerade lade man ut pa akramanéaing till grodan.

Nar vi gar omkring i Farstanaset idag kan vi hitpar efter tidigare mansklig
aktivitet. Vi kan t ex hitta diken som gravdes &t dranera dkermarken. Eller
betesgynnade vaxter som gullviva mm. Pa Farstahasehan tidigare haft
n6tboskap som betat vilket ar den béasta typen ey Héarefter kommer far och
hast. Far och hast betar i regel for hart och degéaganska hart at en ek om en
sadan skulle sta i beteshagen.

Valkommen ut och upptack naturen! P& naset karitturnycket av biologisk
mangfald, men &ven en del kulturhistoriska lamninggilvfallet ar det ju ocksa
sa att mangfalden varierar Over aret, det som firdnen plats i maj kanske inte
finns kvar i augusti. Ta garna en flora eller flgéd med, for det finns sa
mycket darute att allt inte far plats att beskriliés. Hittar ni en harunge eller
nagot annat djur, ta inte med den hem, den anioiderlos, honan kommer sa
smaningom for att mata. Ha en riktigt skon och @ygtande dag i naturen!

Folj dessa skyltar som sitter en bit upp i tradg@nhittar du ratt, pa den 3,3 km
langa stigen.
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Ordlista

Biotop ochhabitat betyder i stort sett samma sak, med biotop menareatia
omrade som har en mer sammanhangande ekologikkustrBiotopen &r
dessutom mer naturligt avgransad av lokalklimatkexas beskaffenhet mm.
Med habitat menar man mer en miljo dar en viss art lever.

Nisch: &r &nnu mer specialiserat, det ar en miljo daredwerlever pga. av
sin "profession”. Stérre hackspett ar bredniscload,den klarar sig i fler
olika naturtyper, jamfort med den vitryggiga haaksen som har valdigt
speciella krav pa sin miljo, den trivs bast i skodar det brunnit 30-40 ar
tidigare. Eftersom den nischen blir allt ovanligaskr ocksa vitryggen det.

Bonitet: i skogsbrukstermer betyder det virkesproducerdiedga. Man
kan saga att om boniteten ar hog har marken eméibggsstatus.

Standort: menas med den plats eller miljo dar ett trad vaxer.

Laga: ar ett trad som dott och fallit omkull och déar utgd bra miljo for
svampar, insekter och andra nedbrytare.

Bladning: man avverkar eller gallrar utan att den ursprurgétyukturen i
skogen andras.

Nyckelart: en art som andra arter ar beroende av. T ex fartde som trivs
| sumpskogar ar bavern en nyckelart eftersom bé&slapar sumpskogar
med sina forddmningar.

Rodlistad art: en art som hamnat pa rodlistan ar pa ett elleatastt hotad.
Kategorierna gar fran 0-4. 0 betyder att arterdgsviunnen ur den svenska
faunan/floran 1 betyder akut hotad, 2 betyder sari®betyder sallsynta och
4 betyder hansynskravande.

Ekologi, stdrning, successioni skolan har vi lart oss attkologi betyder
samspelet i naturen, vilket ar mycket kortfattat.dea ekologi utsatts
naturligt for storning men i sma doser; en alldtor storning kan fa ett
ekosystem att kollapsa. Ett exempel pa erstisening ar en skogsbrand som
gar 6ver skogen med ett intervall pa kanske 100a20Detta gor t ex att
granen inte far for stor utbredning. Emccessiorér sedan de efterféljande
stadier som marken utvecklas i olika steg, medkead®-20 ars intervaller.



Ekoton, granszon:mellan tva olika nischer kan det finnas en zon som
fungerar som en évergang. Mellan akrarna i det ggontibrukslandskapet
fanns djupa diken med en mangd olika vaxter, debsa kan vi kalla
ekotoner. De har idag till stor del forsvunnit owa kallar tackdiken.

1. GRAVHOG, MOSSOR OCH LAVAR

Alltsedan inlandsisen drog sig tillbaks i vara teakfér ca 11500 ar sedan,
har landskapet formats med hjalp av vatten. Déddidigaste jordarna idag
ligger har de finaste partiklarna som ler sedimetse(sma partiklar halls ju
flytande langre tid &n tyngre partiklar). Den stérsmformningen av
landskapet star inlandsisarna for. Inlandsisatté@terkommande fenomen
och de stannar ganska lange, ca 100 000 ar. Ddegnfiét vi mellanistider
med mildare klimat, ca 10-20 000 ar. Istiden kaliagior glacial och
mellanistiden for interglacial.

For ca 6500 ar sedan borjade land vid Farstantigétaupp over
Littorinahavet som Ostersjon da kallades. For @05 sedan borjade den
yngre stenaldern. Har pa Farstanaset finns fynddeina tid i form av en
skafthalsyxa som hittades bakom Varmlandsstuganidatallet. Vid den
gravhog vi nu star bredvid finns ocksa en bautaspgmest. Detta forekom
under romersk jarnalder. Den har gravhdgen akats2000 ar gammal,
tyvarr som med de flesta andra gravhégar ar avenadplundrad.

Det finns alltsa en dokumentation éver omradet simar att den manskliga
aktiviteten pa naset har gamla anor. Men tidemséiha spar och det blir
Overvéaxt av mossor och lavar. Mossor delas inefdewssor och bladmossor.
| norden finns det 770 bladmossor och 390 leverorog®akrokarpa
mossorna ar de som bildar tuvor som keastmossor(Dicranum)de
pleurokarpa mossorna bildar mattor t @aggmossor(Racomitrum)

Vilka mossorkan vi hitta héar vid gravhogen da? Typiska mo$soden har
terrangen ar t eRusmossaHylocomnium splenderedlervdggmossa
Pleurozium schreberPa mindre stenblock kan man aven hstttmossa
Andreaea rupestribergraggmossaRacomitrium aciculareypressflata
Hypnum cypressiformélossor tar till stor del sin naring och sitt ‘et
direkt fran luften, de saknar rotter. Olika mos&poolika kansliga for
fororeningar, t exallémossaeller ekorrsvansmossd.eucodon sciuroides
trivs pa allétrad eftersom det hela tiden tillfééggdamm. Skulle man
asfaltera en sadan vag skulle de inte trivas liea b



Husmossa Kvastmossor

Husmossarkallas sa darfor att den vaxer i "vaningar”
Kvastmossorser ut som sma kvastar.

Ekorrsvansmossa Kartlav

Lavar ar en grupp med manga arter, ca 2500 bara i nokdear ar lite
lustiga pa ett satt, de ar namligen tva organisrearorganism, lat det
krangligt? Sa har ar det: en komponent som oftmdiagron bakterie (ofta
slaktetNostoc)samverkar med den andra komponenten som &r en svamp
Svampkomponenten bestar av langa hyfer som ar Eelbg. Alg eller
bakterieskiktet ligger under lavens dverbark. Lauabra som indikatorer pa
om luften ar ren eller inte, de ar kansliga fotftoreningar. Vi skiljer i
regel ocksa phusklavar (busklika) ochskorplavar (platta mot underlaget)
ochplacoidalavar (yttersta skiktet fritt fran underlaget) vea pa bild heter
kartlav Rhizocarpon geographicuocth ar ganska latt att kanna igen, den
véaxer pa sten och finns allmant i omradet. Faltskikundervegetationen)
domineras har av ris, i huvudsaldbar Vaccinium myrtillusmen aven lite
ljung Calluna vulgaris.



2 VARBLOMMOR

Redan efter att den forsta barmarksflacken uppanisag om det varit en

kall vinter med mycket snd, kommer de forsta varbimorna. Det borjar

med tradgardsvaxter som vi manniskor satt i vamdgérdar och som sedan
spritt sig ut i naturen. Vintergack kommer forgt téljd av snoédroppar sedan
krokus, alla lika vackra och valkomna efter en |3l vinter. Men de vilda
vaxterna kommer inte langt efter. Vid den har @athar vi en ekbacke
blandat med hassel, samt en igenvaxt gammal aker.

Vitsippa Anemone nemoros# bland de forsta och blommar april-maj.
Vitsippor forokar sig bade sexuellt dvs med staadsah pistiller men ocksa
vegetativ genom rotterna, om man ser ett storibested vitsippor kan de
alltsa vara samma individ rent genetiskt. En dislippor som den pa bilden
ar heller inte rent vita, de kan anta lite mer tosa fargen. Vitsippor ar inte
fridlysta, man kan ta hem en bukett och sattavanmen de vissnar ganska
fort. Alla sippor tillhor ranunklar

Vitsippa

Blasippa Hepatica nobiliskan inte foroka sig vegetativt till skillnad fran
vitsippan. Den ar helt beroende av att kunna $éiia vilket myrorna hjalper
till med. Blasippsfroet har en liten droppe fettgigsom attraherar myrorna,
de tar med sig fréet, men en del kanske tappagsig&voch da far fréet en
chans att gro. Blasippan heter ju hepatica pa \d@tet betyder lever och
syftar pa bladen, de paminner om en lever. Manistat om blasippan
skall foras till anemoneslaktet som vitsippan &Gillimen det verkar som att
man bestamt sig for hepatica. Eftersom blasippasvaare att foroka sig,
har man bestamt att den ska vara fridlyst i Stokckedéan. Blasippan vaxer



fran mars till maj. Den &r ocksa en indikator pkkalt i jorden eftersom
den trivs dar det finns glacial lera dvs lera safandsisen transporterat hit.

Blasippa

Varlok Gagea lutediljevaxter. Ar ocksa en tidig varblomma som bloam
april-maj. Det finns fem olika arter av varlokamode kan vara ganska lika
varandra, men den som finns pa Farstanaset agwaniok. Liksom
blasippan sprider varloken sina fron med hjalp gvan Det som é&r lite
trakigt med varloken &r att den vissnar tidigt, f@arvara snabb om man vill
njuta av dess skonhet.

Varlok

Midsommarblomster/SkogsnéavaGeranium sylvaticumavevaxter. Vi
kanske inte forknippar den med varblommor utan soen sommarblomster
som namnet antyder men den blommar fran maj-juiVsTatt vaxa i gamla
diken, igenvaxta akrar som héar, en ganska framggknegixt som ar vanlig i
hela landet.



Midsomnizlomster

Annat intressant som kan ses har ar faglar gathake Erithacus rubecula
nagra fa overvintrar vid fagelbord men de flesyédi till Frankrike,
Holland, Belgien. De kommer ganska tidigt redatrjdn av april och flyttar
soderut i sep-okKattugglan Strix alucofinns med oss aret om och de ar
helt beroende av gamla trad nér de ska hécka alehupp sina ungar, om
man inte satter upp en holk. Eftersom det borjegdohska sallsynt med
gamla trad uppskattar ugglorna dedamleblomster Geum rivale
forekommer i den gamla aker dar man hittar midsorbloenster. Den kallas
ocksa "mormors nattmossa” vilket syftar pa deseertde. Den tillhor
rosvaxter. En annan var/férsommarvaxt som doftdedart atiljiekonvalj
Convallaria majalis.

Liljekonvalj

FOlj stigen och ta till hbger for att komma tillghé 3.



3. GAMMAL JORDKALLARE

Har har det funnits tva jordkallare en yngre oclaer@ldre datum. Vid den
yngre ar fortfarande stengrunden kvar. En sadagrid dar stenar ligger
radade pa varandra som en murformation, gor atblatedra haligheter for
gnagare och ormar. Har finhsiggorm Vipera berussatt ner fotterna
forsiktigt, for om man stampar hart i marken fottily de sig ner i en hala.
Huggormar ar fridlysta, de paminner ocksalsselsnokCoronella
austriacavilken inte bara ar helt ofarlig utan dessutonisyat.

Huggorm Teveronika

| graset utanfor jordkallaren finns mycket att @gha. Har finns grashoppor,
vartbitare, fjarilar, och blommor som gynnas avslés nagon gang under
sommaren. Bland blommor har vi héwveronika Veronica chamaedry®et
finns fjarilar och nattfjarilar, testa hemma emj;men sommarnatt nar det ar
nagorlunda vindstilla att sétta upp ett stort ksikan som man sedan belyser
med en kraftig lampa, man kommer att se myckefjaékar, som t ex

dystert grasmott Agriphilla tristella.

| grasmarken véaxer ockstaggkapaAlchemilla spen grupp véaxter med éver
trettio arter i norden varav flera ganska sallsyath svara att skilja at. Att
den heter daggkapa beror pa de daggdroppar sorasahihden, men det &r
inte dagg, det ar xylem och floemvatska som presst® att trycket blir for
hart. Xylem och floem &r de karl i vaxten som torserar naring mm,
darav namnet karlvaxter. Namrmdthemillakommer sig av att man forr
trodde sig kunna gora guld av daggdroppen, desdkaika alkemister.
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Dystert grasmott Daggkapa

De dominerande grasen pa den gamla akern duldaxing Dactylis
glomerata &ngskavleAlopecurus pratensjsimotej Phleum pratensd
kanterna av denna grasmark kan man ocksadkteajohannesort

Hypericum perforatumsamtfyrkantig johannesort Hypericum maculatum
Dessa vaxter & medicinalvaxter med en lugnandeaweOm man anvander
medicin av nagot slag skall man alltid radfraga miedakare innan man ater
eller dricker ndgot som innehaller johannesort.

Akta johannesort

Ga upp mot grusvagen sa kommer ni till plats 4
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4. KULTURHISTORIA

Platsen dar vi nu befinner oss har gamla anorhidéadet funnits gamla torp
mm. Jordkallaren som vi nyss var vid ar en delessd lamningar, och det
finns fler husgrunder langre upp i backen ovandddkéllaren, och dessa
torde harrora frAn 1700tal. Bellman lar ha besélsen 1773, annars holl han
val till vid fallan vid stortorpsan. Nar man gar nm@sta station finns en stor
rod lada som inte gar att missa, dar finns flettakyom beskriver historien
kring Farstanaset. Det som inte stammer i dagsltagatsom kanske fanns
pa Bellmans tid ar dubbelbeckasin.

Vad hittar vi for nagot som paminner oss om gardlertda? Inte fullt sa
trevligt, men sophanteringen forr, man gjorde sfiatt man dumpade
skrapet bakom tomten. Gamla karl, glas, metalleslika slag kastades pa
baksidan. Man visste helt enkelt inte var man gkgdr av skrapet. Desto
trevligare lamningar ar dgyrénbuskar, spirea, scilla mm som lamnats kvar
pa de 6de tomterna.

Den plats dar vi nu star pa ar ett relativt plattgomed hog jarnhalt. Har blir
det ganska torrt under heta sommardagar utan BEgrtrivsvanlig
karleksort Hylotelephium telephium ssp maximubet &r en vaxt som vi
kallar for suckulent och tillhor fetbladsvéaxter. iidarar av torka eftersom
den kan lagra vatskan i bladen battre &n andraxdh annan vaxt som det
finns ett stort bestand av bakom osslan Prunus spinosgaom man kan
gora saft eller likor av, slan tillhor rosvaxtstinbergssnackaHelix pomatia
har ett sareget liv, de ar hermafroditer vilketydet att de ar dubbelkdnade.
Nar de parar sig skjuter de in en kéarlekspil i dadre for att 6ka pa
parningslusten. De kan alltsa inte para sig sjilea nar de parat sig blir
bada "med barn”. De ar dessutom utmarkta att étkgén togs de hit av
munkar eftersom de var tillatna att &ta under fasta

Vinbergssnacka
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Nar ni nu tar er vidare till plats 5 dar ni farddge om ekmiljoer, kan ni
passa pa att kika lite at vanster for dar har Jiten sankéang som ocksa
tidigare nyttjats som ang. ldag vaxer har myctketatel Deschampsia
cespitosaTuvtateln ar kvavegynnad vilket betyder att dérstdar det ar
naringsrikt. Forr sdg man inte med blida 6gon pfadgas, eftersom korna
ratar det. | denna vatmarksdel vaxer en del aromatd kommer att beratta
mer om pa andra platser. En fagel som vi dock &aefhar men kanske inte
pa nagon annan platseémkelbeckasinenGallinago gallinagoden
astadkommer ett brummande ljud nar den dyker, tettar pa att de yttersta
stjartpennorna falls ut och sétts i vibration atmhotstandet. Den har aven
ett late som paminner om en klocka; tick tack tadk, ett ganska taktfast
late.

Enkeckasin

For att komma till plats 5: ga grusvagen ner mdaitg ca 100 meter innan
ladan ta till vanster och ga upp mot stugorna. édl for mycket vanster for
da kommer ni till hundbadet.

5. EKMILJOER

Eken Quercus robuir ett av vara maktigaste traslag. Tillhor slaktet
Fagaceadbokvaxter dit man for aven bok och akta kastaegsd
kdnnetecknas av att de har stora notter. Den irtkisammmans med hassel
for 9200 ar sedan, man kan verkligen saga att desih plats i vara trakter.
For ungefar tusen ar sedan inleddes en period &macesklimat, detta
medférde att eken drog sig tillbaka. Tidigare fadasek upp efter
norrlandskusten men idag finns den i stort setesodh det vi kallar for
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limes norrlandicus den naturliga norrlandsgransem gar ungefar fran
sddra Varmland och sedan foljer Dalalven ut i &sber.

Eken har haft stor betydelse for Sveriges utvegklkrigsfartygen byggdes i
ek, vilket fick staten att skydda dem som statskiggpmheter. Detta skedde i
Magnus Erikssons landslag 1347. Nagra som inteéymi eken lika mycket
var allmogen, ekarna tackte marken vilket resulteiissamre tillvaxt pa gras
och andra orter, vilket bonderna behdvde till glpa. "Unga ekar och unga
adelsman skall tuktas” &r ett talesatt man anv@ader00 talet och speglar
bondernas syn pa eken.

Eken ar det traslag som har hogst biodiversitelggisk mangfald) knuten
till sig. Man uppskattar att ca 1500 arter ar miarenindre beroende av
eken. Darfor kan vi kalla eken for en nyckelartalre ett trad ar ju hogre
blir dess biologiska varde och riktigt gamla ekamsumskullaeken i
smaland uppskattades 1940 till en alder av 95D&har i sin kdarna nagot
som vi kallar for mulm vilket ar mjélfina gnagresfean olika djur. Det
innehaller ocksa spillning, rester fran gamla fgalmm.

Den sallsyntddderbaggenOsmoderma eremitar en art som lever i och
kring mulmen. Manga svampar lever ocksa pa ekersvavelticka
Laetiporus sulphurensvianga svampar bildar mykorrhiza med eken,
mykorrhiza &r en sorts sma tradar som kan transontiring som inte eken
kan gora sjalv, i gengald far svampen annan naingken, detta kallar vi
for symbios, de allra flesta vaxterna har detta. wgodslar med kvave
missgynnar vi mykorrhizabildningen och darmed oaie2n. Svaveltickan ar
inte mykorrhizzabildande utan lever snarare pérata ner eken.

Svavelticka Kattuggla
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Ekar ar kansliga for t ex piskskador i kronan, débfor man halla rent fran
andra trad runt om eken. En ek som vaxer i tat@bddlir raka "stangekar”,
vilket man ville ha till skeppsbyggnad. En ek s@naxa solitart dvs
ensamt kan breda ut sin krona och blir till "skkéte&. Breda kronor kan de
dessutom fa genom hamling vilket man far om makdresadet, detta var
vanligt férr med andra traslag som lind mm till dpder. Ett bra satt att
skota ekar pa ar just att dppna upp, ca fem meliemeter fran tradkronans
centrum. Faglar som trivs i gamla "halekarkattugglan Strix alucomen i
princip alla halbyggande faglar tycker om eken, déwerige utrotade
mellanspettenDendrocopos mediusivs i storre sammanhéngande omraden
med adellovtrad som domineras av ek.

Solitarek alleSkaftek”

6. GAMLA BETESMARKER

Vi star just nu pa gransen till en dppen grasytade#vaxegullviva

Primula verisvivevaxter, blasugaAjunga pyramidalikransblommiga
vaxter,mandelblom Saxifraga granulatatenbrackevaxter. Dessa vaxter ar
gynnade av att man har betande djur. Gullvivarvan@ynnad pa andra sétt,
man kan se att den har en basal bladrosett vikyeldsr den fran att atas upp
eller slas ner helt. Dessa marker har idag bliltisallsyntare i och med att
man andrat pa djurhaliningen. Aven det vi kallag &ar blivit alltmer
sallsynt. Av de angsmarker vi hade for hundra daséhar vi idag bara kvar
6 promille. Mycket av den mark som finns har pden&sr varit bade
slattermark och betesmark. Manga vaxter ar gynasd®#da typerna av
havd. T ex orkidémattviol Platanthera bifolia Nar dessa marker vaxer igen
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tar andra vaxter over, detta kallar vi for sucaassEn som tar 6ver ganska
fort araspPopulus tremulalen forokar sig vegetativt med hjalp av rotskott.
Om man har en grupp aspar ar de ofta ett och sangwad. En insekt som
lever av ungskotten pa aspa@pglansbaggemelasoma populi.

Gullviva Aspglansbagge

Andra arter som ar gynnade av bete och slattstage Sturnus vulgarisien
var ganska vanlig forr, men har sjunkit i antalriiden som alla andra arter
vilka gynnas av denna havd. Staren gynnades eftebsskapen férde med
sig en del insekter som de livnar sig av. | aspedvid oss finns haligheter
som staren hackar i. Man kan ocksa satta upp hatkstaren om traden
saknar naturliga bohalor.

Stare

Pa berget ner mot vattnet dar det ar lite torrarerkan hittastyvmorsviol
Viola tricolor. Enligt sagan fick styvmorsviolen sina tre fargar dtt den
elake styvmodern med sina tva dottrar ater av smaniten, och langst upp
sitter de tva styvdottrarna som inte far smaka.
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Styvmorsviol

For att komma till plats 7, hall at vanster utekanten med asp, ga forbi sa
att ni har vattenkranen pa hoger sida, sedan raikt €ipp till grusvagen.

7. BLADNING

Med bladning avser man att gora en gallring utapaterka den
ursprungliga strukturen i skogen. Har vid platsa¥ tman tagit bort en del sly
och 6ppnat upp for ekarna vilket beskrevs vid ghas®m en bra och kanske
nodvandig atgard om vi vill behalla ekarna i ettt giick. Vad man bor ha i
atanke nar man gor en sadan atgard ar att maskate bort allt. Hassel,
skogstry, och kanske hagtorn bor gallras med figsikt. Manga arter
gynnas av att man dppnar upp pa det har viset.gr&flugsnappare
Muscicapa striatasvartvit flugsnappare Ficedula hypoleucaAven den
undervegetation som behdver ljusinsl&pp under entiklbgynnas, som
varblommorna vid plats 2.

17



Gra flugsnappare Svartvit flugsnappare

En annan bra atgard for att 6ppna upp landskagt &étta in betesdjur vart
femte ar ungefar, och da helst nétdjur som hightzatte eller den ras vi
hade mycket djur av forr i tiden men som inte Ea Wanlig idag: rodkullan.

For att komma till plats 8 kan ni gena 6ver grasamabort mot det gula
huset pa udden.

8. BAVERN-NYCKELART

Den baverstam vi har i Sverige idag baserar sig pédivider. Bavern var
utrotad i Sverige pga jakt, en av relativt fa agem paverkats av jakt, annars
brukar utrotning bero pa flera andra orsaker semniljogifter eller
forandringar i miljon. De individer som dagens bé&t@m grundar sig pa ar
som sagt fa, vilket borde generera fler genetiskingade sjukdomar, men
bavrarna haller sig friska. Varfor det ar sa vehrime exakt, de kanske har
en stérre uppblandning av gener an vi tidigare.tBivern ar ocksa ett
viktigt jaktbyte i framforallt norrland, och desétk ar grovtradigt med en
nagot s6t smak, och valdigt mort. Men det &r irie enda anledningen till
att bavern utrotades en gang i tiden, den har dakgkar vid analdppningen
som kallas for gall. Forr i tiden trodde man attegékunde bota de flesta
sjukdomar, &n idag finns det de som kryddar branmed detta.

Vi kallar bavern for en nyckelart och med det menatt andra arter gynnas

av bavern. Precis som vi beskrev eken vid plab&i%ern bygger stora
hyddor som de anvander som bostad och foder upgroag De gor
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fordamningar som darigenom bildar sumpskogar ndgesk svammar dver.
Detta gynnar arter som trivs i sumpskogar. De faltksa en del trad, vilket
vi kan se runt om har i Magelungen. Nar man hitafalld asp bor man lata
den ligga eftersom det &r baverns matforrad. Omtawaort de fallda
asparna kommer de bara att fortséatta att falla @amruasp. De ar ganska
duktiga pa att gnaga eftersom deras téander vaxaetiden, vilket skapar ett
behov av att gnaga.

Bavergnag Baver

Vi star just nu langst ut pa naset dar baverndmit €n del asp. Har kan man
hitta palmmossaClimacium dendroidesAnnat som finns har &varthatta
Sylvia atricapillasom sjunger melodiskt och vackert. | kanten fiodssa en
delklibbal Alnus glutinosalessa tillnor bjorkvaxter. Alen fixerar liksom
artvaxter kvave. Med det menas att det kvave sonrftiuret fixeras till
markbundet vilket gynnar vaxterna. Men alen anvande
rhizobiumbakterier pa sina rétter som artorna igtillet frankiabakterier
eller alger som en del kategoriserar dem till. Ehahser att det ar en
stralsvamp. Alen har ett stort anvandningsomraliérah traskor till rokning
av kott och fisk, men aven som ingrediens till khiuerkning. Alen faller ju
sina blad nar de fortfarande ar grona vilket gddgo dar de véxer valdigt
mullhaltig. Det ar det &nda lovtradet med kottamkottarna uppskattas
vintertid av blagrénsiskaCarduelis spinugrasiskaCarduelis flammea
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Svarthat altrad

Nar ni nu ar pa vag till plats 9 kan ni passa péits efter en vaxt som heter
tandrot Cardamine bulbiferasom tillnor familjen korsblommiga véxter i
vilka t ex senap ingar. Det roliga med tandroteatéiden har bade sexuell
och vegetativ forékning, dels med standare oclillpismen ocksa
groddknoppar i bladvecken som transporteras aadljir. Den vegetativa
forokningen brukar ga béttre an den med frobildning

Tandrot blomma Tandrot groddknopp

Ga den smala stigen mellan stugorna for att konilhyats 9.
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9. NATURMARK

Den har marken ar lite svar att definiera, dels\alla den for en
blandskog av orttyp (dvs undervegetationen bestértar) eller naturmark
med dod ved. Jag foredrar det senare. Som tidigamats vid plats 5 om
ekar, att ju aldre ett trad ar ju vardefullare idyisk synvinkel. Vi beskrev
mulmens betydelse fér manga levande organismerackan vi se mulmen
| ett av traden i slanten. Det ar det bruna somsfinuti den trddstam som ar
halvt raserad. | de svenska skogarna &r dod védigtmara. Manga arter ar
det som ar beroende an den doda veden, t ex hdigkspesekter, men aven
svamp som ju fungerar som en nedbrytare i natliertav som trivs i sadan
har miljo arslanlavenEverina prunastri

Slanlav

En annan art som haft stor framgang under 80 odhl@daradijur

capreolus capreoludetta till stor del for att rAven drabbades awbbka
RavenVulpes vulpesar mycket av de radjurskid som fods, man raknat me
att upp till 70-80 % av de nyfodda kan tas av Ré&ven bor i gryt eller lya
och det kan handa att de nyttjar samma gryt gGivling Meles melesnen
det ar ovanligt. Ett mycket stort gryt ligger uppacken till héger dar ni nu
star. Dermindre hackspettenDendrocopos minotrivs dven i denna miljo
med traslag av olika aldrar dar den 6vervagandendil 6vtrad. Alen ar ett
trdd som den mindre hackspetten tycker om att bipgga
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Radjur Mindre hackspett

Fortsatt pa stigen som gar jamte vattnet fér atirka till platserna 10, 11
och 12,

10. VATMARKER

Vad gor vatmarker for nytta? Manga roster hojdes/nbade
fagelinfluensan runt knutarna om att vi skulle $kjbort mer ander, men
aven att vi skulle dika ur och ta bort vatmarkeacR och lov fick det inget
genomslag. Ett av regeringens miljomal &r just rayille vatmarker, och
vatmarker ar just myllrande, och med det menar atahar finns mycket
faglar, grodor, insekter, vaxter osv. Har liksomdndegs och betesmarker
har vi forlorat en stor del, om vi tar vatmarkekogen har vi forlorat 1
miljon hektar. Utdikning av vatmarker i Skane ardémrekt orsak till varfor vi
forlorade storken.

Vatmarker fungerar som en naringsfalla, allt deétjesoch fosfor som vi
bidrar med fangas upp av vatmarkerna och omsattéxligheten. Men vad
vi gjort idag férutom att vi graver ner dagvattemrittunnlar, later vi vattnet
ga i ett enda rakt dike. Istéllet for att |ata oetandra Oppet pa sin vag till
sjon. Om vi nu inte lyckas rena vattnet lite bakinenmer vi att fa
algblomning eller blomning av blagrona bakterieeta ar ett av de storsta
miljdproblem vi star infor idag.

22



Blagron bakteriech Grénalg

Andra arter som trivs i vatmarker ar grodor. Hat néset kan man hanlig
groda Rana temporaria ochkergroda Rana arvalis Dessa ar "bruna”
grodor vilka kan vara svara att skilja men akergrotrukar ha lite mer
spetsig nos, bakfotens fotledsknél &r hog och hardkillnad fran vanlig
groda som har en mjuk och lag fotledsknol pa bakfoManga ar de som
ater grodorhager ardea cinereavattensnokNatrix natrix. For att nAmna
nagra.SkrattmasenLarus ridibundusir en fagel som ar beroende av
vatmarker dels for sin hackning men ocksa forf§dbsok. Under senare ar
har de borjat fodosoka allt oftare pa akrar, umd@ningen.

Akergroda Skrattmas

Trollslandor ser man ofta har, bla en som inte fatt ndgot $aevesnn
Orthetrum cancellatumDessa insekter ar rovinsekter som jagar t ex saom
Mesta delen av sitt liv tillbringar de som larvech ar aven da rovlevande. De
har flera utvecklingsstadier innan de blir vuxngseikter vilket vi kallar for
metamorfosLarkfalken Falco subbutedivnar sig till stor del pa trollslandor
som den fangar under sin eleganta flykt.
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Ortethrum cancellatum

Om man tar en titt upp i backen kan man hittabigldoeris Berberis vulgaris

En vaxt som forr var mycket fruktad eftersom dewné&@mdvaxt for ett
svampangrepp som kallas svartrost, som satterssgigesslag framforallt vete.
Barnen fick pa sommarloven sa sent som pa 50satatmed i att férsoka
utrota denna vaxt.

11.VASS-DIVERSITET

VassPhragmites australigr ett gras som véaxer dar det ar fuktigt till helt
bl6tt. Vassen har en renande férmaga av det vattentransporteras ut i
sjoar via asystemen. Mycket av de narsalter sopd aig ut i sjbarna tas upp
av vassen. Detta resulterar i att sjdar som &ktstakrofierade dvs
Overgddda av naring, kommer att vaxa igen forr elémare. Sjoar som ligger
i jordbrukslandskap blir férr eller senare sa nddtened naringsamnen att de
vaxer igen. Men aven sjoar som fran borjan hat wdigotrofa dvs
naringsfattiga, eller mesotrofa pa vag att bli mgsrika kommer aven de att
vaxa igen om de utsatts for antropogen paverkawvaysi manniskor tillfor
sjon. Manga ar de fagelarter mm som ar beroendassen som fédosok och
hackmiljo men aven for dvervintrinRérdrom Botaurus stellaris

vattenrall Rallus aquatusskdggmesPanurus biarmicusorun karrhok

Circus aeroginosusorhona Gallinula chloropusrorsangare Acrocephalus
scirpaceustrastsangareAcrocephalus arundinaceufr att namna nagra.
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Manga mesar anvander vassen for sitt fodosok vidterexblamesParus
caerulus.

Blames Skaggmes

| vassar finns utmarkta tillfallen att ringmarkald. Man spanner upp
finmaskiga sléjnat som faglarna inte ser, da hardedren ficka och kan
forsiktigt lirkas ur maskorna utan att ta skadankitrallt pa hostarna nar de
stracker séderut, behdver de en plats att ga nféir @t rasta och ata upp sig.
| vara trakter ar da dessa vasskanter viktigdl@inake Luscinia svecica

Om man nu ska rdja vass bor man gora det med figyisék, allt for att inte
forstora for mycket for de arter som har beskriidan bor ocksa tanka pa
att tar man bort for mycket kring sjalva utloppsjdn kan det resultera i ett
hogre flode av néarsalter till sjon.

Hoksangare Lovsangare

HoksangarenSylvia nisoriaér en sallsynt fagel, denna fangades péa Ottenby
fagelstationLovsangarenPhylloscopus trochiluigger i en ficka i natet

vilket den inte tar skada av, lovsangaren &r eBvariges vanligaste faglar.

Fortsatt stigen rakt fram for att komma till pla.
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12. SALIX

Salix ar det latinska samlingsnamnet for videvaxter. fideis 36 olika arter
salix. Dessa har stor betydelse dven de som rengixtier i vatmarker. En
formaga som dessa vaxter har ar att de tar uppsilier vilket man bor
tanka pa om man vill ata det mot huvudvark, derlidier namligen
acetylsalicylsyra som magnecyl. Det kanske ar d&diirtaélgort
Filipendula ulmariaden innehaller ocksa detta svaruttaliga amne. ifdgo
trivs dar det &r lite fuktigt, den kan bli meterhach far vitgula blommor
som luktar kraftigt.

Flera fagelarter foredrar att halla till i salpéktergalen Luscinia luscinia
med sin véalsjungande stamma sitter pa forsommamnatfran videbuskar
dar den havdar sitt revir. Aveiidhaken Erithacus rubeculdrivs i dessa
biotoper. Som vi tidigare namnt tar salix upp kgitker vilket kanske inte ar
sa bra om man anvander den som biobransle i foremaxgiskog.
Energiskogen ar en hybrid mellan tva olika saletta har man gjort for att
fa den mer snabbvaxande.

Rodhake Videkisse

For att komma till plats 13 ga stigen rakt fram bélfi till vanster.
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13. LUNDMILJO

Den plats vi nu star pa har en mycket hog biologigkgfald. Att sta har en
solig dag i mitten pa maj ar nagot av en hojdpublet som utgor grunden
for en lundmiljo ar att de vaxter som finns i féliget har brattom att utnyttja
ljuset, eftersom nar de stora tradens kronor fagitslit kommer inte mycket
solljus ner till backen. Detta skapar en konkursénation och det blir
brattom att kunna foréka sig. Pa just denna plitartvi vaxter sonvatteros
Lathraea squamari@om lever parasitiskt pa framforailasselrotter
Corylus avellanahasseln borjade komma in i Sverige for 9200 dase
tillsammans med eken. Hasselns nétter nyttjadesafdmanniskor, under
vikingatid hade man speciella noétgardar. Men dévan begéarliga for
notkraka Nucifraga caryocatacted/idare hittar vilungort Pulmonaria
obscura

Lungort Vatteros

| den hér tata undervegetationen vaxer otksfiorn Crataegus sp
skogstry Lonicera xylosteum

Skogstry
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14. TRADDIVERSITET

Den plats vi nu star pa har liksom den forra, hdgiarvarden. Har finns de
allra flesta adellovtraden representerade, saskfraxinus exelsiorek
Quercus roburronn Sorbus aucuparidpnn Acer platanoidesnm. | de har
miljoerna kan hackspettar finna ett lampligt botugdier forutsattning att
man later de gamla traden far sta kvar. En hackspet finns allmant har pa
naset ar dentorre hackspettenDendrocopos majorget har aven setts
grongoling Picus viridis,mindre hackspett Dendrocopos minospillkraka
Dryocopus martiusOm man tar en titt at hoger pa den 6ppna maudkimn,
star det en solitarek vilket minner om att hariarken nyttjats for slatter.

Askarna vaxer i ganska tata bestand utefter dekdrien och fram till nasta
plats. Det ar ett trad med fornnordiska anor. Adiéersina lov sist av alla
tréad och slapper dem forst. Den vandrade in fofQ20 ar sedan. Ronnen
som det finns nagra exemplar av ar viktig for 6ugtrande faglar som
sidensvans och trastar. Rénnbaren ar dessutonmnplasati gora gelé av.
Hagg Prunus padusfinns allmant éver hela omradet, den doftar ubder
nar den blommar i slutet av maj. Men om ni stamupgr och tittar under en
hagg sa ser ni att dar inte vaxer sa mycket. Vaddea bero pa? Ta ett blad
av en hagg och gnugga det en lang stund mellarefing och lukta pa det.
Det luktar marsipan, vilket beror pa att det indiehdittermandelolja. Det
blir valdigt surt dar loven hamnar, darfor vaxet déligt under en hagg.

Storre hackspett Fyrbandad blombock

Som tidigare sagts betyder den doda veden myckeaidékterna, larverna av
den annars blomalskande skalbagfyebandad blombock Leptura
quadrifasciatatycker om ved, de tillhor langhorningar som ardegide av
den doda veden. For att komma till plats 15 fatjest och hall sedan till
vanster hela tiden.
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15. GRANSZONER-EKOTONER

Med en ekoton menar man det som ligger mellan idaaabiotoper. Om vi
omsatter de till platsen dar vi nu star, har vishime olika brytpunkter. Till
hoger har vi den 6ppna grdsmarken, rakt fram hatdvre granar som
gransar till en hallmark, till vanster har vi vatten. Dar vi star just nu har
vi en smal remsa med askar, skogstry, ek, bjork, YWegetationen har ar likt
den i lunden, men det ar lite mer 6ppet mot grakemaoch det ar lite
mdrkare nara de stora granarna. Har trivs en \airtreeterormbar Paris
quadrifolia, baret som sitter i mitten ar giftigt. | denna kawgaxer ocksa en
marklig svamp som het&amjordstjarna Gaestrum pectinatunaet ar en
sorts roksvamp som nar den vaxer,’reser” sig upstéller sig som en
stjarna. En lite ovanligare fagel som man kan seihgok Cuculus canorus.

Ormbar Gok

Gran
Pa vag till nasta plats finns en konstgjord brydgaman kan se vattensnok
och pusta ut innan den jattebranta uppforsbackentaoer till plats 16.
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16. HALLMARKSTALLSKOG

Tallen Pinus sylvestrigir ett av fa trad som klarar av att vaxa pa irhétker
med lite sprickbildning. Tallen har ett rotsysteér den kan skjuta ner en
lang palrot, som den tar vatten med, darfor klsigtallen battre an t ex gran
som har ett mer ytligt rotsystem. Palroten kan sigata ner i sprickor i
berget, och pa sa satt bidrar den &ven till vigsprocesser av berget. | och
med att roten kan ga mer pa djupet och hamta vagierckakvifarer klarar
tallen aven perioder med torka. Pa detta satt &lémarkstallskogen bildats.
Tallen har inte samma hoga varde som eken haaitvadkter, men manga
insekter ar beroende aven av tall, ca 380 skallvamha45 fjarilsarter ar
beroende av den for sitt uppehalle.

Faltskiktet i en hallmark utgors ofta av ristyphada i form avjung Calluna
vulgaris, men ofta har vi har en rik flora av lavar, ochofiést av
cladoniaslaktet digra renlav Cladonia rangiferinah6r. Men aven

fonsterlav Cladonia stellaris vilken brukar saljas i butiker som vitmossa, att
ha i adventsljusstaken vilket ar totalt fel, deirde ens en mossa. Det ar inte
sa bra att plocka lav med tanke pa hur lang tidateftr den att vaxa.

Gravit renlav och Fonsterlav

En annan lav som haft stor betydelse for mannifkori tiden under fattiga
ar med daliga skordar, landslav Cetraria islandicaden anvandes som
havregrynsgrot under nodar genom att man avlutadsnloch darefter
kokade den som grét. Har trivs aven det suckul@sitskelagrande)
lingonet Vaccinum vitis-idaeatt vaxa.
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Islandslav

Vilka djur kan dra nytta av tallen da? Korsnabbar énpassat sitt liv till vara
barrtrad. Eftersom det &r svarare att komma atdrotall &n hos de mjukare
grankottarna, har destorre korsndbbenLoxia pytyopsittacuanpassat sig
till tall och denmindre korsnabbenloxia curvirostraanpassat sig till gran.
Om man sitter ner och vilar en stund efter denadamgpforsbacken kan det
handa att ené6tskrika Garrulus glandariusv/agar sig fram for att inspektera
den som sitter dar.

Notskrika

Fler arter som ar beroende av tallen men som djuaktal, mycket pga det
skogsbruk vi har haft, ar t ¢jader Tetrao urogallusAndra arter som man
kanske kan fa hora en férsommarnatbatskarra Caprimulgus europaeuys
tradlarka Lullula arborea Tradpiplarkan Anthus trivialisfinns i omradet
liksom morkullan Scolopax rusticola&om spelflyger med knorrande och
knispande ljud. For att komma till plats 17 folgsn rakt fram.

31



17.BLANDSKOG

Just nu star vi i en blandskog med bade orter isatundervegetationen. Har
I narheten har man hittatmetistkantarell Cantharellus amethystelssm ar
sallsynt eller forbisedd pga sin likhet med karltane En del anser den vara
en underart tilkantarell Cantharellus cibarius

Kantarell

Med en blandskog menar man just att det finns eati@n av bade l6vtrad
och barrtrad. | en sadan biotop kan det handspattvhok Accipiter nisus
kan hacka.

Sparvhok

Intill det berg vi nu star bredvid finns ett grandigryt men endast for tillfallig
vistelse. Det riktigt stora grytet hade vi vid gl& Har kan man se hur
gravlingen byggt sitt gryt och hur ingangshaleplacerade. Gravlingen &r ju
ett nattaktivt djur som lever av maskar, sniglaennkan aven ta harungar,
fasankycklingar, de kan ocksa gora stor skadahicemedker, vilket gor den
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till ett icke alltfor valsett djur hos bonder odgpare. En intressant sak med
gravlingen ar att den har fordr6jd fosterutveckhmigget innebar att
fosterutvecklingen kan ligga nastan stilla ettftagatt satta fart nar det
borjar narma sig var.

Gravling

For att komma vidare till nasta plats foljer ni&atigen rakt fram forbi den
granen dar skyltnumret sitter pa, sedan lutaritlenedfor.

18.LINDAR

Pa den plats vi nu star finns ett bestand padtlind Tilia x vulgarissom ar
en hybrid mellarbohuslind Tilia platyphyllosochlind Tilia cordata Under
bladen i vervgrenarna har bohuslinden rent vittljudedan lind har
rostbrunt ludd och parklinden smutsvitt ludd. Lindeandrade in i sverige
vid samma tidpunkt som asken for 7000 ar sedank&ektaristiska
utseendet som lindens blomskaft har kommer sigtadwiktskaftet ar
hopvaxt med forbladet, och bildar en vinge. Lindeiberoende av att
insekterna pollinerar den. Blommorna kan man plamiagora te pa,
tillsammans med lite socker blir det mycket gott.
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Parklind, blomstéllning &klind ludd under bladet

Har finns aven ek som tidigare beskrivits, men askdg Salix capreagran
borjar s& smatt att ta Over aven har och behévemsaingom gallras ur.
Faltskiktet eller undervegetationen kan vara isaes i dessa miljoer, har
finns bla orkidértvablad Listera ovata

Tvablad

Eldlus Pyrrhocoris apterusir ett stinkfly som trivs vid basen av linden. Den
livnar sig pa lindens frukter nar dessa ramlantifirken. Eldlusen ar tecknad
i rott och svart med tva distinktasvarta flackatfékvingarna. Den
forekommer upp till stockholmstrakten, sa dettaréinordlig utpost. Andra
intressanta djur man kan se har ardijartmes Aegithalos caudatusom har
ett lite lustigt utseende, nagon har beskrivit sem en pingisboll pa skaft.
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Stjartmes
Om ni gar backen ned och tar till héger och dargkr fram, kommer ni till

starten dar stigen borjade. Hoppas att ni haftenig tur i en av de finaste
miljderna vi har i Farsta. Valkommen ater!
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